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続・からだ元気教室
転倒予防体操や、歌とリズムに合
わせた軽運動を中心に、元気なか
らだ作りを目指します。

日時　2月2日、9日、
16日、23日
木曜日全4回
10時～11時30分

場所　市民センター ホール
講師　青柳あけみさん

伊勢岐代子さん
参加費　無料
対象　市内在住・在勤の成人　
定員　30人（申込多数の場合は抽選）
持 ち物　ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、運動靴、
汗拭きタオル
申 込方法　1月19日㈭10時から10時15分までに来館
の上申し込み

申問市民センター☎（22）0340

銚子セレクト市場大感謝祭
出店業者が真心を込めて販売します。

日時　1月29日㈰　9時～15時
場所　銚子セレクト市場駐車場
問同実行委員会事務局☎（26）3123

おいしい
コーヒーの
淹れ方教室
コーヒーのお話しと、
ハンドドリップの抽
出を実践します

日程　①1月28日㈯　②2月26日㈰　
　　　各日13時～15時30分
場所　市民センター  調理実習室
講師　長井滋さん
受講料　無料。ただし材料費は自己負担
持ち物　 ドリッパー、サーバー（3～4人分用）、ポット
対象　市内在住･在勤の成人　
定員　各日20人（先着順）
申込方法　1月7日㈯10時から来館か電話
申問市民センター☎（22）0340
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。
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銚子ジオパーク銚子ジオパークが
再認定再認定されました！されました！

銚子ジオパーク推進協議会事務局

▲  高神小学校の理科学習を
　見学する審査員
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